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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由河南省卫生健康委员会提出。 

本文件由河南省卫生健康标准化技术委员会(HN/TC 24)归口。 

本文件起草单位：郑州大学第五附属医院、河南省卫生健康委员会老龄健康处、河南省医学科学院

康复医学研究所、河南省医养结合服务质量控制中心、河南爱馨养老服务集团股份有限公司、河南翔宇

医疗设备股份有限公司、河南福华康养有限公司。 

本文件主要起草人：郑鹏远、董安琴、王自立、朱声永、袁慧丽、汪桂琴、马登伟、李立国、豆雨

霞、董献文、李浩。 
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"全链式"医养结合管理与服务规范 

1 范围 

本文件规定了“全链式”医养结合管理与服务的基本要求、管理体系、服务方式、服务流程、服务

要求、安全要求、评价与改进。 

本文件适用于三级或二级医疗机构、养老机构、社区等开展“全链式”医养结合的管理与服务。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 19012 质量管理 顾客满意组织投诉处理指南 

GB/T 35796 养老机构服务质量基本规范 

GB/T 37845 居家安防智能管理系统技术要求 

GB/T 39725 信息安全技术 健康医疗数据安全指南 

GB 38600 养老机构服务安全基本规范 

GB 50763 无障碍设计规范 

国家卫生健康委员会，民政部，国家中医药管理局.医养结合机构服务指南（试行）.2019 

国家卫生健康委员会，民政部，国家中医药管理局.医养结合机构管理指南（试行）.2020 

国家卫生健康委员会，国家中医药管理局，国家疾病预防控制局.居家和社区医养结合服务指南（试

行）.2023 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

“全链式”医养结合 

以三级或二级医疗机构为主导，整合所在地域医疗和养老资源，构建医疗机构+街道（乡镇）医养

服务中心+社区（行政村）医养服务站+家庭的全链联动的医养结合模式，建立优势互补、资源共享、定

位明确、分工协作的组织管理和服务体系，为机构、社区和居家老年人提供综合连续的健康养老服务。 

3.2  

街道（乡镇）医养服务中心 

在上级政府的指导下，通过街道（乡镇）办事处的协调，统筹社区卫生服务中心（乡镇卫生院）、

街道养老机构（乡镇敬老院）的医疗、养老资源，为辖区居民提供医养结合服务的机构。 

3.3  

社区（行政村）医养服务站 

以社区（行政村）为载体，统筹社区卫生服务站（村卫生室）与日间照料中心（村幸福院）的医疗、

养老资源，为辖区居民提供医养结合服务的机构。 
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4 基本要求 

4.1 机构 

开展“全链式”医养结合服务的医疗机构、养老机构应依规办理登记和备案手续，提供的服务应符

合医疗、养老行业要求及《医养结合机构服务指南（试行）》《医养结合机构管理指南（试行）》的相

关规定。 

4.2 人员 

4.2.1 各机构根据机构性质、功能任务和行业规范配置人员，包括但不限于医师、护士、营养师、

心理咨询师、康复治疗师、养老护理员、社会工作者、行政管理人员。 

4.2.2 各类别人员应具备相应的从业资质，符合国家相关规定和行业规范，熟悉医养结合相关知识，

依法依规执业，并接受继续教育学习与培训。 

4.3 设施设备 

4.3.1 基础设施设备应符合 GB 38600、GB 50763 、GB/T 35796 和《医养结合机构管理指南（试行）》

中的相关规定，确保设施安全无障碍，适宜老年人居住。 

4.3.2 配备必要的医疗设备、康复设备、信息设备和生活照料设施，满足老年人医疗、康复、生活照

料等多方面需要，并符合国家及行业相关要求。 

5 管理体系 

5.1 组织框架 

由三级或二级医疗机构、街道（乡镇）医养服务中心、社区（行政村）医养服务站、家庭组成。 

5.2 管理机制 

5.2.1 一体化管理机制 

三级或二级医疗机构负责统筹管理和技术支撑，对链条内单位的医养结合应在制度建设、技术规范、

业务指导、服务流程、质控评价、督导考核、人员培训等方面统一标准，一体化管理、同质化管理，形

成服务、责任、利益、管理共同体，实现医养服务的整体性、协同性、连续性。 

宜搭建信息服务平台，通过平台联通各机构，推进居家医养服务。“全链式”医养结合管理体系架 

构图见附录A。 

5.2.2 衔接制管理机制 

5.2.2.1 三级或二级医疗机构应根据自身功能定位健全内外双向转诊标准，规范双向转诊流程，畅通

双向转诊通道和分级诊疗机制；对出院的老年人做好与社区、养老机构、居家的接续性服务，明确去向，

做好随访。 

5.2.2.2 街道（乡镇）养老机构应制订住院指征、医养转换机制，照护单元应有医师查房、执业护士

每日巡视、护理员辅助观察及记录，保持与医护之间畅通沟通，符合医疗转诊条件者通过绿色通道转至

医疗机构。 

5.2.2.3 医养服务中心（站）应建立转诊绿色通道，保障急诊救护、危重症转诊服务及时有效。 

5.2.2.4 医养之间信息应实现分类管理与资源共享。 
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5.2.3 网格化管理机制 

三级或二级医疗机构宜促进链条内医养服务中心（站）街道网格长、家庭医生和照护团队协同工作，

开展医养服务与管理。 

5.2.4 巡访机制 

医养服务中心（站）应定期对独居、空巢、留守、失能（含失智）、重残等老年人开展巡访工作。 

5.2.5 跨部门协调机制 

宜由政府部门领导，卫健、民政、医保等部门参与，研究制定相关配套政策措施，及时解决工作中

遇到的困难和问题，共同推进任务全面落实。 

5.3 管理与监督 

应接受属地卫生健康委员会、民政和医养结合质控中心等行业部门的管理与监督。 

6 服务方式 

6.1 入住服务 

为有医养需求的老年人群提供入住服务，在机构内接受疾病诊疗、健康管理、康复护理、安宁疗护、

生活照料、精神慰藉等服务。 

6.2 上门服务 

6.2.1 三级或二级医疗机构可采取“互联网+医疗健康”“互联网+护理服务”等方式，为有医疗需求

的老年人群提供居家上门服务。 

6.2.2 医养服务中心（站）宜组建包括由家庭医生、康复、护理、养老、家政等人员组成的健康养老

服务团队，建立健康养老服务清单，以家庭病床、家庭养老床位等形式，线上、线下相结合，为老年人

提供基本医疗、预约转诊、康复护理、公共卫生、家庭病床、上门巡诊以及生活照料、家政等服务。 

6.3 联合病房 

三级或二级医疗机构可与社区卫生服务中心（乡镇卫生院）建立联合病房，选派医护人员参与病房

管理、查房、临床带教培训等业务。 

7 服务流程 

7.1 申请 

老年人提出医养服务需求，工作人员向老年人介绍服务的相关内容，登记并留存老年人健康状况、

服务需求及个人信息。 

7.2 评估 

由医养工作者对老人进行疾病情况、健康需求、家庭环境等评估，判断老年人需要诊疗或养老服务

的形式（居家或入住医养结合机构）。 

7.3 签约 
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为老年人提供医养服务前，应与老年人或其家属沟通，告知服务过程中可能存在的问题、隐患与风

险，签约或签订相关协议。 

7.4 服务提供 

对于接受居家医养服务者，按医疗、养老行业相关要求提供相应服务；经评估达到机构收治标准的，

应接受老年人入住，制定诊疗、照护计划，并提供相应服务。 

7.5 转介 

根据病情进展、老人及家属需求，经充分沟通告知后，可提供机构内或机构间的转介服务。“全链

式”医养结合服务流程图见附录B。 

8 服务要求 

8.1 三级或二级医疗机构 

8.1.1 应将优势资源下沉至社区卫生服务中心或乡镇卫生院，开展坐诊、查房、临床带教培训、健康

讲座等业务。 

8.1.2 应指导医养服务中心、医养服务站扩充家庭病床、上门巡诊等居家医疗服务范围，对失能老年

人照护者开展照料护理技能培训，提升社区、家庭长期照护的能力。 

8.2 医养服务中心（站） 

8.2.1 街道（乡镇）医养服务中心应结合基本公共卫生服务，规范开展老年人健康综合评估、护理需

求评估，制定健康管理计划，提供疾病诊疗、健康教育、健康管理、定期巡诊、急危重症转诊、康复护

理、中医药养生保健、安宁疗护、生活照料、居家上门等服务。 

8.2.2 社区(行政村)医养服务站应开展生活照料、助餐、助浴、助洁、紧急救援、康复辅具租赁、精

神慰藉、康复指导等医养服务及居家上门服务等综合连续的健康养老服务。 

8.2.3 应符合《医养结合机构服务指南（试行）》《医养结合机构管理指南（试行）》的要求。 

8.3 居家医养 

8.3.1 应拓展家庭医生签约服务范围，实行网格化管理：以基本医疗、公共卫生、基本养老服务为基

础，确定服务内容和工作目标，建立服务清单，可根据个性化需求制定差异化服务，为居家老年人提供

医养一体化服务。 

8.3.2 应定期对居家失能（含失智）、慢性病、高龄、残疾、疾病康复或终末期、出院后仍需医疗服

务的老年人提供服务，内容包括健康教育、健康管理、医疗巡诊、家庭病床、康复治疗、中医药、安宁

疗护、心理精神支持、转诊等服务。 

8.3.3 应符合《居家和社区医养结合服务指南（试行）》的相关要求。 

9 安全要求 

9.1 服务安全 

9.1.1 应建立健全服务和管理的各项规章制度、岗位职责、服务流程、应急预案、医养衔接与双向转

诊等机制，加强服务管理，规范服务行为。 

9.1.2 应建立“全链式”医养结合服务管理体系，三级或二级医疗机构负责统筹管理和技术支撑，明
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确责任部门，以文件、协议等不同形式约定责任与权利、服务标准和质量要求，明确议事决策机制和管

理要求。 

9.1.3 应建立服务质量与安全管理体系，明确人员职责、权限、工作内容、工作流程，实行安全管理

责任制，安全管理应符合医疗、养老行业要求及《医养结合机构管理指南（试行）》的相关要求。 

9.1.4 应及时处理医疗、养老服务纠纷或投诉，应符合 GB/T 19012 的相关要求。 

9.1.5 发生医疗损害、安全不良事件，应紧急处理，将损害程度降到最低。 

9.2 信息安全 

9.2.1 应建立平台运维管理、容错处理机制和系统故障时应急预案。 

9.2.2 应建立各类信息、档案资料保管制度，各项记录应及时、准确、真实、完整，并可追溯。 

9.2.3 应建立各类信息互通、保密、备份制度，实施身份认证、权限控制、数据备份、防范计算机病

毒等网络、系统安全管理措施。 

9.2.4 信息安全与居家安防应符合 GB/T 37845 、GB/T 39725 中的相关规定。 

9.2.5 应建立安全教育制度，开展机构内服务人员、服务对象及照护人员的安全教育与培训。 

9.2.6 安全教育培训内容包括但不限于： 

a) 本机构或本岗位的安全管理制度、岗位职责、操作规范或规程； 

b) 设备设施、工具和劳动防护用品的使用、维护和保养知识； 

c) 安全事故或不良事件的风险防范、急救知识和应急预案的演练； 

d) 信息安全知识。 

10 评价与改进 

10.1 评价主体 

评价主体包括但不限于医养结合机构、服务对象及其家属或监护人、第三方专业评估机构。 

10.2 评价内容 

评价指标的内容包括但不限于：医疗服务质量评价指标、养老服务质量评价指标，家庭医生签约率、

健康管理服务率、中医药健康管理率、上门服务率、服务对象及家属/监护人满意度、服务记录合格率、

不良事件上报率、有效投诉结案率、信息安全事件发生率。医养结合机构评价可参照《河南省医养结合

机构服务质量评价标准》（试行）执行。 

10.3 评价方式 

包括但不限于：服务机构采取日常检查、定期检查、专项检查、不定期抽检等方式进行自我评价；

开展满意度测评；通过电话、信件、网络、登门交谈、设置意见箱等方式征询老年人或其家属（监护人）

评价意见；邀请相关专家、管理部门、专业评估机构赴机构实地考察进行评价。 

10.4 改进 

应根据服务评价结果，汇总分析、制定并实施改进措施。对改进过程的有效性进行跟踪评价和反馈。 河
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A  
A  

附 录 A  

（资料性） 

“全链式”医养结合管理体系架构图 

 “全链式”医养结合管理体系架构图见图A.1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B  

 

 

 

图A.1 “全链式”医养结合管理体系架构图 
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附 录 B  

（资料性） 

“全链式”医养结合服务流程图 

“全链式”医养结合服务流程图见图B.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图B.1 “全链式”医养结合服务流程图 
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